Den mystika erfarenheten
- en brevvaxling

av Dan N Andersson & Daniel Westerlund

»Man kan aldrig férsta mystiken, om man icke réknar med

att metoden att forsaka denna vérlden for att finna den tillkom-
mande har ett méktigt std i en pataglig inre upplevelse.»

Ur | myrtentradgarden: studier i sufisk mystik av Tor Andrae



Om Gud som erfarenhet

Daniel
Min ordbok definierar mystik:

1) omstandigheter som &r svara att forklara med férnuftet
2) religios askadning som préglas av sokande efter innerlig férening
med det gudomliga genom bon, kontemplation, forsakelser.

Till skillnad fran andlig tro ar mystik en erfarenhet av Gud. Sjélva ljuskallan
som mystikern tycks ana i morkret/bakom sléjan, soks allt ivrigare tills er-
farenheten av den maximeras. En pendelrorelse mellan inatvand begrundan
och utatriktad karlekshandling skapas. Mystikern blir genom erfarenheten,
en hangiven. Hangivenheten branner ut det gamla jaget, och mystikern bor-
jar erfara den nya verkligheten, ett allt verkligare nu, med liv i 6verflod
(Emilia Fogelklou).

Ska man se mystiken schematiskt? Fran erfarenhet till hangivenhet till
viljan att bli ett verktyg for Gud? Kan en individ glida in och ut ur mystik
erfarenhet eller gar detta emot sjalva begreppet i sig? Mystiken innefat-
tar for mig hangivenhet, vilket utesluter ett periodiskt forhallningssatt till
denna erfarenhet.
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Dan
Jag anser att det finns problem med att se mystik erfarenhet endast som
upplevelsen av en specifik handelse, eller som en viss sinnesstdmning som
individen kan glida in och ut ur. Som jag ser det kan Gudsrelationen, som
det i forlangningen handlar om, bara vaxas in i, och det via olika inre pro-
cesser. Det brukar visserligen finnas en forsta specifik religiés upplevelse
som i manga fall ar det som inleder processen, men som ar olika for olika
individer/mystiker. Vissa avfardar de visuella uppenbarelserna (Jakob
Bohme) och andra utgar och atergar standigt till dessa konkreta handelser
(Julian av Norwich). Erfarenheterna skiljer sig at, men skapar som du séger
en hangivenhet som, om den é&r tillrackligt stark, ska leda till den mystiska
doden (mors mystica), dar det gamla jaget lamnar rum for ett nytt. Det han-
dlar saledes om vittgaende konsekvenser som omkullkastar och férandrar
individens liv.

Samtidigt ser jag den mystiska doden som en oerhdrt smartsam dod. Jag
har alltid varit skramd av mystikerns vag, eftersom den oftast ar sa starkt
forknippad med lidande.

De som ivrigast hanger sig at att bedja blir utsatta for fruktansvarda

och valdsamma provningar. (ur En rysk pilgrims berattelser)

Végen ar kantad av strider, bade mot omgivningen och inat mot en sjalv.
Varfor maste lidandet vara sa centralt for mystikern? I lidandet konfronter-
as individen med sig sjélv, men vad innebér detta och varfor ar det nodvan-
digt? Slutligen visar sig ocksa lidandet, den tillryggalagda strackan, vara,
inte bara vagen, utan sjalva det mal den sékande vant sig mot; inget annat
an lidandet.

Daniel

Lidandet ar som jag ser det dubbelbottnat. Dels finns synen pa den lidande
som nagon som erfar varat som det verkligen ar, nagon som kastats in i vad
E. M. Cioran kallar en essentiell zon. Varlden ar lidande, livet ar lidande. For
att verkligen lara kdnna livet, s& maste du saledes bli en lidande. Men ut6ver



detta - och som aterigen Cioran skriver - »vad skulle de vél kunna vanta sig
av denna varld, de som, bortom grénsen for det normala fornummit ensam-
het, fértvivlan och déd?» Lidandet far individen att vanda blicken bort fran
vérlden och mot Gud. Gudstorsten blir starkare desto intensivare lidandet
gor sig géllande. Erfarenheten av lidandet och med en kraftigare Gudsnér-
varo som foljd blir med tiden nagot for mystikern att aktivt uppsoka. Gar vi
till Bibeln finner vi orden om lidandet som végen till Kristus.

Om vérlden hatar er, kom da ihag att den har hatat mig fore er. Om ni
tillhorde varlden skulle varlden alska er som sina egna. Men nu tillhor
ni inte vérlden, utan jag har kallat er ut ur varlden, och darfor hatar
varlden er. (Joh 15:18-19)

vidare sager Jesus:

I varlden far ni lida, men var inte oroliga, jag har besegrat vérlden. (Joh
16:33)

Pa flera stéllen i Nya Testamentet talas det om lidandet som en garanti fér
Guds trost. Att dela lidandet med Jesus ar att bli ett med honom, att genom
lidandet garanteras gladjen att fa mota Gud (se 1 Petr 4:13). Och ut6ver
detta sa har vi Jobs exempel. Tron maste utsattas for provningar. Den tro-
ende maste stdmmas som man stimmer ett instrument. Varje handling som
mystikern utfor i anslutning till Gudstorsten ar ett led i stimningen av dess
kropp och liv, att uppratta kommunikationen mellan jaget och Gud. Bonen
blir sa ett av dessa led, och jag upplever bénen som ett tecken pa mod, mod
som nastan kan ga over i stolthet. Att man forutsatter att stamningen av
sig sjalv har natt en viss niva. Jag har inte kant mig vérdig att be. D.v.s. min
kropp 4r inte fardigstamd. Dess livsforing ar atonal.

Dan

Erfarenhet av lidande ar, som vi sett, en del av den mystika erfarenheten, det
ar véagen till sjalvforstaelse och andlig mognad. Lidandet ar var laroméstare.
Det géller bade det lidande vi ofrivilligt hamnar i, och det lidandet vi sjalva
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asamkar oss for att, sa att sdga, paskynda den andliga processen. Den fran-
ska 1600-talsmystikern Marie de I'Incarnation (féddes som Marie Guyart
Martin) bar Cilicium (tagelskjorta), sov pa traplankor och bar illaluktande
klader, allt for att lidandet skulle bli reellt. Samtidigt lar sig mystikern att
overvinna den manskliga svagheten, kroppen och sjalen uthardar provnin-
gar som i slutdndan starker den andliga sjalvsakerheten. Mystikern rustas
for en vérld som var. Katarina av Siena svalde loppor och sarvatska for att
tanja pa sin kropps granser. Det finns manga sadana exempel.

Om det da &r sa, som du skriver, att Gudstorsten ckar med lidandet, ar
det samtidigt ett annat begéar som minskar: begéret efter det 6gonblickliga,
efter tillfallig njutning och materialistisk trygghet. Lidandet kan vara ett
forsta steg att fjarma sig fran detta. Men i lidandet borjar ocksa kontempla-
tionen vaxa fram. Fransk mystik bestar bland annat av dessa tva principer;
utplaning och kontemplation. Dessa tva pelare utgér grunden i den mys-
tika erfarenheten. Lidandet tilldelas genom detta syfte och mening, nagot
som jag sjalv finner nodvandigt, det ar just det som hjalper mig att utharda
morkret. Fran denna position kan jag sedan fordjupa mig i skrifter, leka
med ord och beskriva Gud med den stora tystnaden.

Om mystikens revolutionéra potential

Daniel
Mystik erfarenhet som en individuell vag till frihet, ett eget rum och ett eget
forhallningssatt till varlden. Den 6ppna famnen som uppror och radikalism.
Detta leder sjalvfallet till en humanism som idag kénns revolutionar. Profit-
tankandet i samhallet, maximerandet av resurser moter pa patrull: detta
ljusmystikens fattigdomsideal och sjalsenkelhet. Att vagra kompromissa
med sin kérlek. Minsta antydan till gudstorst - och langtan ska prisas evin-
nerligen (Hafez), att varenda manskligt felsteg accepteras, varje situation
fullandad, det onda och det goda i perfekt balans (Etty Hillesum).

Mystiken ar anti-auktoritér och till sitt vasen bjuder den oupphorligen pa
panyttfodelse (i och med att den prisar erfarenheten, inte det nedtecknade
ordet, dogmen, regeln, det utraknade), darfor blir den ododlig.



Dan

Nér vi har att géra med nagot som undandrar sig alla bendmningar, som
inte vill bli innesluten i spraket, sa kan vi heller inte f6lja detta oforklarliga
utan att pa ett djupare plan forsta vart sokande. Vi kan inte kollektivt soka
Gud, det finns ingen given plats att utga ifran eller given ledare att folja.
Forutom Jesus. Mystiken ar darfor anti-auktoritér i sjalva sitt vasen, efter-
som allt sékande ar individuellt.

Det handlar om »en manniska som vagar saga jag» (Fogelklou), som vagar
inse att det finns en gudomlig potential i det egna varat, som dels inte kén-
ner kravet att sokandet méaste ske via institutioner, men som heller inte
behover dampa sin ibland skrammande gudomliga potential med materi-
alistiska tidsfordriv. Via askesen, bonen och kontemplationen avsager sig
mystikern all form av distraktion. Kérleken &r, som du skriver, oantastlig.
Mystikern kompromissar inte med sitt jag, det gudomliga jaget efter doden,
som speglar manniskans ursprung - sjdlens svarta natt har vants ut och in
och istallet blivit ett blandande morker.

I En rysk pilgrims berattelser skriver forfattaren att fragorna kring bonen
kraver »en hemlig kunskap och inte endast ett skolmassigt vetande. Det
sorgligaste ar att den fafangliga, varldsliga kunskapen leder till att man
mater det gudomliga med manskliga matt.» Idag finns det ett matt av revolt
i allt som uttrycker att det materiella inte kan leda till battre valbefinnande.
Mystiken, och ofta den religitsa tanken i stort, anvander andra skalor nar
exempelvis rikedom mats. Jesus sager i Thomasevangeliet: »Nu ar riket i
ert inre och utanfor er. Nar ni kdnner er sjalva, skall ni forsta att ni ar den
levande Faderns barn. Men om ni inte kanner er sjélva, ar ni i fattigdom och
ni ar fattigdomen.»

Angaende det nedtecknade ordet anser jag att det &r just pa grund av att
mystikern brottas med och mot spraket, som vi kan forsta och leva i det
mystiska. I spraket bearbetas erfarenheten, men eftersom spraket sallan
racker till, maste mystikern finna nya végar att beskriva det obeskrivliga.
Det finns utrymme att leka med Ordet, ironisera, vara motsagelsefull, vara
meningslds. Givna sprakliga och logiska scheman upphor att strukturera
den andliga méanniskan - hon ar fri att géra vad som faller henne in.



Daniel

Den mystika erfarenheten ar en andra fodsel. Ett upplyst sinne finns inte
enbart kvar i denna varld, utan star med ena foten i det absoluta. »Guds rike
ar inte mat och dryck utan rattfardighet och frid och gladje i den heliga an-
den» (Rom 14:17). De handlingar som aterstar for mystikern att gora i detta
liv &r att halla sitt sinne vaket och alert sa att det inte forlorar fotfastet hos
Gud. Aterigen en del i jagstimmandet. Olika sinnestimningar varierar i hur
pass tilltalande de &r f6r Gud. Birgitta Trotzig skriver:

Bon - vasendets tystnad infor en annans varande. Att lara sig tystnad.
Att lara sig locka, lirka, tvinga uppfostra jaget till tystnad. Att lagga allt-
ing som ar jagets uttrycksmedel, - atra, behov, 6nskningar - i tystnad.
Att avsta. Att avsta fran mig sjalv for att en annan ska vara till i mig, i

allt jag ar.

Kristendomens revolutionéra potential ar dagsaktuellt. Fortfarande framstar
denna livsforing, denna jagaskes, som nagot sa varldsfranvant att den ger
upphov till en totalvandning: den varldsfranvanda trader in i det essentiella.
Att bli flodande, vaken for nuets skiftningar. Som en spegel. Jagtom. Ken-
neth Patchen: »Be quiet in your heart and the noise of the world will die into
nothingness.»

Dan

I lidandet finns saledes potentialen att utvecklas, eller snarare att utplana
och finna nagot nytt. For som det ser ut nu, &r gemene man smartsamt med-
veten om att livet en gang ska upphora, och darfor ar man standigt expon-
erad for det plotsliga forsvinnandet. Men istallet for att lata livsprocessen
bli en fraga om att uppskjuta, motverka och férdroja en hotande dod, ska
doden motas och bli en del av processen. Med detta féljer mod; ingen radsla
existerar i den upplystes sinne. Och modet behovs for att kunna driva det
hat som uppkommer mot det som man ldmnat efter sig, sitt gamla jag. Hat
mot varlden.

I Kazantzakis Kristi sista frestelse aterges foljande samtal:



- Finns inte himmelriket? utbrast Petrus forskrackt.

- Det finns, Petrus, det finns, men inom oss, inom oss ar himmelriket. Och
var skyldighet &r att sla denna yxa mot satan.

- Vilken satan?

- Denna varlden omkring oss.

Guds rike ar inte mat och dryck, det &r inte heller dvd-filmer och utestéllen,
affarsresor och it-teknologi. Guds rike ar bestandigt, en potential inom oss
som, ndr vi 6nskar det, kan vaxa och férvandla oss. Det intressanta ar att
idag racker det att uttala denna 6nskan, s& har en revolutionar handling
gjorts. Foljaktligen kan mystikern tydligt markera skillnaden mellan sitt
andliga jag och varlden, bara genom att rora sig mot det som vi bendmnt
som den mystiska vagen. Omgivningen véander ryggen till och stéter ifran
de element som inte lever upp till den nuvarande samhéllsordningen. Om-
givningen reagerar som Marias stressade syster Marta, som har mycket att
sta i och fragar Jesus om han inte tycker att Maria borde hjalpa till och inte
lamna henne ensam med allt. Jesus svarar:

Marta, Marta, du gor dig bekymmer och oroar dig for s& mycket, fast
bara en sak behovs. Maria har valt det som ar bést och det skall inte tas
ifran henne. (Luk 10:41-42)

Precis som Maria, ignorerar mystikern allt utom det som leder till andlig
utveckling.

Till detta kommer férmagan att satta sig sjalv at sidan for det storre sam-
manhanget, att vara kompromisslds i sjdlva sitt sokande. I Kazantzakis bok
kan man dela upp larjungarna i tre olika typer. Férst har vi Filippos och
Nathanael, som ar larjungar for att de ar radda for vad som hander om de
inte ar det. De reagerar snarare an agerar. Sedan har vi Johannes, Jakob
och Petros, som ar larjungar for att sékra en hog position i himlen och pa
jorden nar Jesus blir konung. De drivs av sina personliga agendor. Sist har
vi Judas, som upprattat ett klart och tydligt mal (i boken Israels befrielse
fran Romarna, som blir ménsklighetens befrielse fran fortryck), och visar
standigt att han sjalv inte betyder nagot; bara vagen, sokandet och dess



slutmal kan styra hans handlingar.

Mystikern kdmpar darfoér med och mot sitt och andras lidande. Mystikern
vaxer alltid underifran och kan inte inordnas i nagra institutionella ramar.
Sokandet har och behover fritt spelrum, och inga flyktiga tillfredsstéllelser
kan distrahera sokaren fran vagen.

Om avskildhet

Daniel

Mystiken behover inte men kan krava avskildhet. Varfor? For att person-
ligheten skall renas. I det avskilda moter individen ett jag utan egenskaper
tillhandahallna av den andre. Sa skalas individen och slapps 16s med 6gon-
bindel i en 6vervuxen tradgard. En rost ledsagar.

Dan

Tanken om avskildhet ar viktig men svar. Jag lyckas aldrig riktigt formulera
ett svar pa min fraga - hur ska vi kunna finna avskildhet i det liv vi lever
idag? Och hur skulle denna avskildhet se ut?

Daniel

I minsta forsakelse ligger en explosiv kraft. Varje nedkampat begar
skanker styrka. Man har aldrig ett battre grepp om varlden an nar man
fjarmar sig fran den, nar man undviker att inordna sig. Att avsta inger
oandlig makt. (E. M. Cioran)

Om du vissste att fullkomligt gora dig till intet och frigora dig fran varje
karlek till ndgonting skapat, da skulle jag lata mitt vasen stromma i dig,
med stor nad. Nar du riktar din blick tillbaka till de skapade tingen, da
undandrages dig asynen av skaparen. Lar dig att besegra dig sjalv i allt
for din skapares skull, da skall du fa kraft att na fram till Guds kanne-

dom. (Thomas 4 Kempis)



Om vi véljer att inte tala om klosterliv, vilket for 6vrigt ar fullt mojligt att
fora idag, utan istéllet riktar in oss pa den typ av strategier for avskild-
het som finns i den vésterldndska storstadskulturen, all jagcentrering och
fafanga inraknade - hur kan vi da tala om avskildhet utan att bli hypokriter?
Kan man exempelvis tala om en avskildhet i sinnet? For att kunna gora det
tycks det mig att vi maste erkdnna en inre kdrna som ar absolut och som
inte kan fordarvas. Och om sé& vore fallet att en sadan karna existerade
(vi talar val har egentligen om sjélen) sa kan man vara av den asikten att
den borde kunna klara sig sjalv, utan att vi skulle behtva stéra den med
asketiska 6vningar, om den nu vore s& omutbar. Avskildheten i det yttre ar
en genvag, sakerligen den kraftfullaste, till sjalen och Gud, men det ar re-
sultatet som ar det vasentliga, och det maste finnas andra vagar till Gud an
isolering. Sa istéllet for att tala om avskildhet bor vi tala om andra metoder
for att na fram till Gud. Detta ar jag dock 6vertygad om att andra kan gora
battre an jag.

Dan

Med den revolutiondra potentialen foljer ocksa avskildheten naturligt, som
mystikern i mangt och mycket tvingas till eftersom han inte kan finna en
plats i samhallet dar han trivs. Denna avskildhet blir till ytan lik utanforska-
pet och dess kénnetecken. Gud blir mystikerns vérld i varlden. Dar den ut-
stotte tvingas skapa sin egen befolkade varld for att inte forlora forstandet,
har mystikern redan en egen inre varld, dar relationen till Gud &r allt. Déar ar
det ingen som stor. Den platsen ar avskild.

16



