LATAFALLA

Annika Boholm Friberg

Ordet, meddelandet: snittet i tingets och djurets tystnad.
Sdret som Oppnar deras liv mot ndgot annat dn dem sjdlva.
Birgitta Trotzig

Det ar var. Till akutmottagningen pa S:t Gorans sjukhus anldnder en
man med allvarliga kdkskador. Han har naturligtvis svart att tala. Men
vill heller inte tala. Och han ar mycket, mycket aggressiv.

Flera i sjukvardspersonalen forsoker fa kontakt med honom - efter-
som han ar sd arg och bara vill slass, vagar ingen komma for ndra.

Slutligen dr han sa utmattad och har sa svara smartor att han kapitu-
lerar infor att lata sig tas om hand och behandlas. Under behandling-
en klingar ilskan sakta av och han grdter stillsamt och tyst. Forsoker
tala. Mannen har under drtionden lidit av extremt besvarlig kldda till
foljd av sin daligt fungerande lever.

Han har fattat beslutet att gora slut pd elandet.

[ anslutning till sin ldgenhet har mannen en lamplig balkong.
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Han beskriver med enorma svarigheter att artikulera och saliven rin-
nande, hur han tagit sig upp pa racket till balkongen.

Dar, pa det smala jarnracket star han och balanserar. Manniskor som
ror sig nere pd marken far syn pa honom och samlas i skock. Nar am-
bulans, brandkar och polis anldander fullbordar mannen beslutet.
Med uppbadande av hela sitt mod och sin handlingskraft tar han sats
inombords, mobiliserar kroppen, koordinerar rorelserna; bojer kna-
na, forbereder spranget. Och halkar.

Mitt i spranget halkar den svart deprimerade mannen. Nar han be-
rattar detta ar han ohyggligt ledsen och trott. Han slinter mitt i ansat-
sen, slinter och faller pa balkongens insida. I fallet slar han undersidan
av kdken i balkongracket.
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Jag ringer Rattsmedicinalverket for att stélla nagra fragor.

Kvinnan jag blir kopplad till ar upptagen, men lovar att ringa upp
mig om en liten stund. Vilket hon ocksa gor. Nar jag skall tala stammar
jag och darrar i hela kroppen av fragorna jag har. Likaren som ringt
tillbaka ar mycket vanlig, avspand och saklig. For mig, 6verraskande
naturlig kring det hela. Pa ndgot vis skams jag ndr jag beskriver mitt
arende. Blir extremt sjdlvupptagen och oroar mig for att hon skall tro
att jag undrar i egen sak.

Min forsta fraga: vad hdnder i kroppen nar jag faller, hoppar fran
hog hojd? Hur hég héjd talar vi om? Ja, alltsd, tredje vaningen, eller
attonde. Det beror helt och hdllet pd hur man landar, om man landar
pd fotterna, pd magen eller pd ryggen, hur man slar i, hur islaget sker
i marken. Landar man pd magen skadas lungor och hjdrta och revben.
Man far krosskador pd inre organ, omfattande skador pd bukens inre
organ. Ar dédsorsaken inre blédningar d&? Nej, vanligtvis hinner man
inte bloda s@ mycket — man dor av direkta krosskador - eftersom hjdrtat
slutar sld. Om islaget sker pd ryggen, far man brott pd ryggraden och
ryggmdrgen kan skadas, pd huvudet, far krosskador pd huvudet och
vanligen nackbrott. Dor jag da i fallet, eller...? Det dr inte av fallet man
dor utan av islaget. Man dér omedelbart. Hur... hur ser... kroppen ut?
Kroppen hdller ihop, du ser knappt ndgot yttre vdld. Men...? Huden dr
som ett segt paket. Man kan bli 6verkérd av ett tdg och vara hel efterdt.
Om inget sticks in i kroppen, om man inte landar pd ndgot vasst. Eller
en benpipa perforerar huden. Landar man pd fétterna far man oftast
benbrott, pd fotterna, underbenen, héfterna. Det dr det enda sdttet att
overleva lite ldngre tid.
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Ar det nigon skillnad pa skadorna kroppen adrar sig om det &r en
liten kropp eller en stor kropp hopparen har, en femtiokilos-spinkis
kontra en hundrafemtiokilos-bjdsse? Nej inte pd de ldga héjderna, det
blir ingen skillnad hos en smal kropp eller en tjock. Och en kvinnlig
eller manlig kropp? Nej ingen skillnad ddr heller. Nedslagsplatsen, sa-
ger man sa, ar det...? Islag, islaget i marken, talar vi om hdr. Spelar det
nagon roll huruvida det ar grds, asfalt? Nej, om det inte dr ndgot trad
eller en buske som ddmpar fallet, det hdnder ju att barn faller, alltsd vid
olyckor, och landar i en buske eller ndgot och klarar sig. Men de som
hoppar for att ta sitt liv, de tittar efter hur det ser ut nedanfor, de vill
ju do. Hur gar det oftast, klarar man det, gar det att...? Man lyckas. Att
lyckas, betyder det att...? Man dor. Vet du nagot om vilka strategier
man anvander sig av, soker man upp en plats som verkar lamplig eller
sker det oftast i narheten av ddr man bor, eller? Utan att ha ndgon kon-
kret statistik att dberopa, sd kan jag sdga utifrdn det vi har erfarenhet
av hdr, man anvdnder sig av sin egen bostad. I sd gott som samtliga
fall. En balkong eller ett fonster.

Gravitationen
Iisid
Istagsptatsen
Kroppen

Luftmotstdndet
Viderleksforhdllanden
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Tiden. Tiden det tar. Forhallandet mellan hastighet och stracka. Min
egen hjarna hackar, jag behover hjalp... Det finns ett enkelt forhdllande
mellan hastighet och h6jd om man bortser frdn gravitationen: hastig-
heten dr lika med roten ur hojden. Men det dr ju inget linjdrt samband
eftersom du accelererar. Gravitationen dr accelerationen och du kom-
mer att accelerera tills du ndr topphastigheten. Oh... [...] Nej, det dr
rdtt, det dr for kort strdcka for att massan skall spela ndgon storre roll.
Luftmotstdndet hinner inte fa nagon betydelse heller. Om du tdnker dig
en fidder och en sten, skillnaden dr fjdderns utbreddhet i forhdllande till
sin massa, vilket innebdr att luftmotstdndet i forhdllande till massan
blir stérre och ddrfor kommer fjadern inte att falla lika fort som stenen.
En mus kan aldrig sla ihjdl sig vid ett fall, men det kan en rdtta - det
beror pd deras respektive forhdllande mellan massa och area. Faller du
lodrdtt eller hopkurad nar du alltsad storre sluthastighet dn om kroppen
dr utbredd horisontellt som vid ett fallskarmshopp. Galilei gjorde ett
experiment ddr han sldppte olika stora men lika formade foremadl fran
lutande tornet i Pisa. Foremadlen slog i backen samtidigt.

Ser mig omkring i mitt eget hem, berdknar att ett vaningsplan dispo-
nerar tre meter vertikalt. Detta dr dttonde vaningen, balkongracket ar
dryga metern hogt. Staende pa balkongracket, befinner jag mig un-
gefar tjugofem meter 6ver marken - en ordindr simbassdng stalld pa
anda. Riknar bakldanges utifran formeln jag fatt. Tva och en kvarts
sekunder. En pilsner, tva pilsner, tre.

Grannarna i huset mitt emot, kanske den ldngsmale med kikaren
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eller damen som alltid star i fonstret och talar i telefonen, vad hinner
de tanka? "ndmendradthelvete™ gar fortare an tiden det tar; "afyfan-
honfallerherregudhjélp” tar aningen for lang tid.

Min balkong &r ovanfor tradtopparna. Pa skolgdrden utanfor hor
jag barnens roster ndr de slirar i gruset med sina glidtacklingar och
passningsuppmaningar. Bjorktrasten som sjunger sin oskona sdng.
Lutar mig ut fran balkongen och tittar ner, ser tre mojligheter: framadt
i hojd med forsta vaningen ar det tjarpappslagt garagetak, till vanster
betongplattor mellan cyklar och trad, till hoger asfalt - om man kastar
sig tillrackligt langt ut.

Fran den har hojden skulle jag storta ned och uppna en hastighet av
attio kilometer i timmen. P& tvd och en kvarts sekund. Andra sig. Hin-
ner man, tanker jag.

Att forflytta sin kropp mot sina nedarvda instinkter. Lata sig falla.
Platsen jag lamnar, platsen jag soker. Passagen mellan liv och dod.
Forsoker forestdlla mig morkret. Obonhorligheten. Lidandet.
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